
Mehr Frauen* in  
Forschung und Führung

Durchstarten auf der Zielgeraden zur 
Professur

Mentoring Hessen ist ein Verbundprojekt 
der hessischen Universitäten und Hoch-
schulen für Angewandte Wissenschaften 
zur Karriereförderung von Frauen. Ziel ist 
es, den Frauenanteil in Fach- und Füh-
rungspositionen in Wissenschaft und  
Wirtschaft zu erhöhen. In vier Mento-
ring-Programmen werden Frauen in den  
entscheidenden Phasen ihrer beruflichen  
Entwicklung unterstützt und begleitet – 
von der Studentin bis zur Professorin!

Für promovierte Wissenschaftlerinnen 
aller Fächer (inkl. Medizin) auf dem Weg 
in die Universitäts- bzw. HAW-Profes-
sur wurde das Mentoring-Programm 

 entwickelt. 

Bewerben und informieren

 startet alle zwei Jahre.  
Für das jeweils nächste Programm sind 
Bewerbungen immer vom 1. Oktober bis 
15. Dezember möglich. 

In dieser Zeit finden Informationsveran-
staltungen zu den Angeboten von Men-
toring Hessen statt. Orte und Termine 
erfahren Sie auf www.mentoringhessen.de.

Wenn Sie sich bewerben möchten, wird die 
Teilnahme an einer Informationsveranstal-
tung empfohlen.

Ist  das passende  
Programm für mich?

Sie sind Wissenschaftlerin (mindestens 
fortgeschrittene Postdocphase) an einer 
hessischen Universität oder Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften (HAW)?

Ihr Karriereziel ist eine Professur an einer 
Universität oder einer HAW?

Sie haben, beispielsweise durch Publika-
tionen in Fachzeitschriften und Konfe-
renzteilnahmen, bereits erste Schritte zur 
Etablierung in der scientific community 
unternommen?

Sie möchten entscheidende Schlüssel-
kompetenzen für Forschung und Hoch-
schulmanagement erwerben und in Ihrer 
wissenschaftlichen Karriere gezielte Unter-
stützung erhalten?

Sie möchten sich mit anderen  
Wissenschaftlerinnen austauschen  
und vernetzen?

Dann bewerben Sie sich für  !

Wenn Sie Ihre berufliche Zukunft in der 
Wissenschaft sehen, aber als frühe Post-
doktorandin oder fortgeschrittene 
Doktorandin noch am Anfang Ihrer 
Karriere stehen, könnte unser Programm 

 das Richtige für Sie sein. 
Informieren Sie sich auf   
www.mentoringhessen.de.

Mentoring für Wissenschaftlerinnen auf dem 
Weg in die Professur

 

Mentoring Hessen heißt alle Frauen* (trans und cis) willkommen, auch 
nicht-binäre Personen und alle diejenigen, die sich als Frau* identifizieren.

Erfahren Sie  
alle Details auf

www.mentoringhessen.de

http://www.mentoringhessen.de
http://www.mentoringhessen.de
http://www.mentoringhessen.de


Bewerbung
Bewerben Sie sich online auf  
www.mentoringhessen.de. 

Zusätzliche Bewerbungsunterlagen:
 Motivationsschreiben (ca. eine Seite)

 wissenschaftlicher Lebenslauf  
inklusive Forschungs-/Lehrschwerpunkte

 Promotionsurkunde

 Publikationsliste

 Verzeichnis eingeworbener Drittmittel 
bzw. durchgeführter Praxisprojekte

 Vorschlag für mindestens zwei 
Wunschmentor*innen einreichen (Profes-
sor*innen, die nicht aus der eigenen Hoch-
schule kommen), alternativ Profilbeschrei-
bung eines*einer potentiellen Mentor*in

Bewerbungsschluss ist am 15. Dezember 
2023. Außerhalb des Bewerbungszeit-
raumes können Sie sich online für das 
Programm vormerken. Die zusätzlichen 
Unterlagen können bis zum 15. Januar 
2024 eingereicht werden. 

Anhand der Bewerbung werden poten-
zielle Mentees ausgewählt und zu einem 
Auswahlgespräch eingeladen. 

Kostenbeitrag  
Für die Teilnahme wird einmalig ein Kos-
tenbeitrag in Höhe von 450 Euro erhoben. 

Tel. +49 69 798-49731 
 
proprofessur@mentoringhessen.de 
www.mentoringhessen.de 

Das Programm startet alle zwei Jahre im 
Juni und hat eine Laufzeit von 18 Monaten. 
Es stehen 45 Plätze zur Verfügung.

Zielgruppe
Wissenschaftlerinnen (mindestens fort-
geschrittene Postdocphase), z. B. promo-
vierte wissenschaftliche Mitarbeiterinnen 
oder Lehrbeauftrage, Habilitandinnen, 
Privatdozentinnen, Juniorprofessorinnen, 
Nachwuchsgruppenleiterinnen aller Fach-
richtungen (inkl. Medizin) der hessischen 
Hochschulen.

Ziele
Ziele sind wissenschaftliche Profilbildung, 
strategische Karriereplanung und Unter-
stützung im unmittelbaren Bewerbungs-
prozess auf Professuren. Dies geschieht 
durch individuelles Mentoring, passgenaue 
Intensivtrainings und strategische Netz-
werkbildung.

Ihre Chancen
 maßgeschneiderte Laufbahnplanung 

und individuelle Karriereförderung

 Erwerb von Schlüsselkompetenzen in 
Forschung und Hochschulmanagement

 Austausch und Vernetzung mit ande-
ren ambitionierten Wissenschaftlerinnen

 informeller Wissens- und  
Erfahrungstransfer

 Führungsanforderungen im  
Wissenschaftsbetrieb

 Hochschulmanagement und  
Hochschulpolitik

 Antragstellung für die  
Drittmittelakquise 

Strategisches Networking
 thematische Netzwerkveranstaltun-

gen zu Themen wie HAW-Professur und 
Peer-Review-Verfahren 

 Networking mit Mentees und  
Mentor*innen aus dem Netzwerk von  
Mentoring Hessen 

Mentoring-Zertifikat
Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie 
ein Mentoring-Zertifikat. Voraussetzungen 
dafür sind:

 Bereitschaft zum aktiven Aufbau einer 
Mentoring-Beziehung und regelmäßige 
Teilnahme an den Mentoring-Treffen 

 Zielvereinbarung zwischen Mentee 
und Mentor*in

 Verbindlichkeit und regelmäßige 
Beteiligung am Rahmen-, Trainings- und 
Networking-Programm sowie an der 
Evaluation

 stärkere Verortung in der scientific 
community

Mentoring
 One-to-One-Mentoring mit einem*ei-

ner forschungsstarken und berufserfahre-
nen Professor*in

 kollegiale Beratung für die Umsetzung 
individueller Ziele auf Ebene der  
Mentee-Gruppe

Rahmenprogramm
Die Mentoring-Beziehung wird von  
einem Rahmenprogramm begleitet:

 Auftaktveranstaltung, Einführung  
in das Mentoring und die kollegiale  
Beratung für Mentees

 Feierliche Abschlussveranstaltung

Intensivtrainings
Die zweitägigen Intensivtrainings sind auf 
den Übergang zur Professur fokussiert und 
behandeln z. B.:

 Potenzialanalyse und Zielfindung

 Berufungsverfahren

 Drittmittelakquise und Forschungs- 
förderung

 Work-Life-Balance und Gender- 
Kompetenz in der Lehre
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Karriereziel  
Professorin!

Folgen Sie uns  
auf Social Media!

Kontakt

Mentoring Hessen 
Goethe-Universität Frankfurt 
Rostocker Straße 2 
60323 Frankfurt am Main

http://www.mentoringhessen.de
mailto:proprofessur%40mentoringhessen.de%0A?subject=
http://www.mentoringhessen.de
http://www.linkedin.com/company/mentoring-hessen
http://www.facebook.com/MentoringHessen
http://www.instagram.com/mentoringhessen

